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Dinleme/ Birinci B6liim
Birazdan bazi cimleler dinleyeceksiniz. Her climleyi iki kez dinledikten sonra dogru cevabi
isaretleyiniz.

1. a) O zaman bu konusmayi sonlandiriyorum.
b) Atacaginiz adimlarin nereye varacagini tahmin etmeniz gerekirdi.
¢) Bugine kadar neler oldu neler!

2. a) Ozel parcalari severim.
b) Herkesle ayni seyi mi takacagim?
¢) Bir tane de annem icin almak istiyorum.

3. a) Alfabetik mi kronolojik mi istersiniz?
b) Beni anladiginizi hi¢ zannetmiyorum.
¢) Raporlarin konularina bakar, size haber veririm.

4. a) Beni hi¢ taniyamamissin demek ki.
b) Bu kadar zor olmamaliyd.
¢) Hala inanamiyorum.

5. a) Gozlinliz aciyor mu?
b) Ayni okulda okumus olabiliriz.
c) Ah! Yapabilecegim bir sey var mi?

6. a)Yarin diglne gidecegiz.
b) Yok canim, evde oturuyorum.
¢) Kardesimin kinasindan geliyorum.
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Dinleme/ ikinci B6lim

Birazdan bazi diyaloglar dinleyeceksiniz. Her diyalogu iki defa dinledikten sonra dodgru cevabi
isaretleyiniz.

Birinci Diyalog

1. Onlar neden uzun zamandir goriisemiyor?

a) Damla doktora programina yogunlastigiicin.
b) Ahmet'in slirekli toplantidan toplantiya kosmasi sebebiyle.
c) Birbirlerinden hoslanmadiklariicin.

2. Damla’'nin yemek yapmakla arasi nasil?

a) Cokiyi yemek yapiyor.
b) Elinden geldigince yapmaya calisiyor.
c¢) Yemek yapmaktan hic anlamiyor.

ikinci Diyalog

3. Diyalog nerede geciyor?

a) Resepsiyonda.
b) Lobide.
c¢) Mdidiriyette.

4. Kadin otel yonetimi hakkinda ne diisiiniiyor?
a) Samimi bulmuyor.

b) Yalanci olduklarini diistiniiyor.
¢) Cikarc buluyor.

Uciincii Diyalog

5. Kadin neden sinirlenmis?

a) Insanlarin duyarsiz olmasindan dolayi sinirli.
b) Bankada az personel calismasi sebebiyle sinirli.
¢) Uzun sire sira bekledigi igin sinirli.

6. Erkek tiim bu duyduklarini nasil karsiliyor?
a) Duyduklari onu cok sasirtiyor.

b) Tim bu yasananlari kaniksamis.
c) Her seyi olagan buluyor.
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Dinleme Uciincii B6lim
Birazdan bir konusma dinleyeceksiniz. Konusmayi iki defa dinledikten sonra sorulari en fazla
bes sozciik ile cevaplayiniz.

6888 ¢

Hayatin Anlami

1. Adamin aradigi sey neymis?
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Dinleme Dordiincii Boliim
Birazdan bir diyalog dinleyeceksiniz. Diyalogu iki defa dinledikten sonra dodru cevabi
isaretleyiniz.

1. Mehmet'in annesi duyduklari karsisinda ne hissediyor?
a) Kiskaniyor.
b) Mutlu oluyor.
¢) Rahatsiz oluyor.

2. Mehmet'in annesi nasil bir kadin?

a) Evhamli.
b) Endiseli.
c¢) Merakl.

3. Mehmet'in annesine gore problem nedir?
a) Kizin, Mehmet'ten genc olmasi.
b) Evlilikicin cok geng olmalari.
c¢) Mehmet'in, kizdan genc olmasi.

4. Mehmet'in babasinin soyledigi “ates bacayi sarmis” ile ne anlatilmak istenmistir?
a) Olan olmus
b) Her sey cok kotd.
c) Ask almis yarims.

5. Mehmet'in babasi icin 6nemli olan,
a) kizin ailesinin zengin olmasi.
b) kizin 6rf ve adetlerimize asina olmasi.
¢) kiziniyi bir egitime sahip olmasi.

6. Mehmet'in annesi “babani da aldin arkana” diyerek neyi kastediyor?
a) Babasinin 6nidnde durdugunu.
b) Babasini hi¢ dinlemedigini.
c¢) Babasinin destegini aldigini.

7. Mehmet annesinden ne istiyor?
a) Onyargili olmamasini.
b) Kizi kiiclik disirmesini.
¢) Kiza koti imalarda bulunmasini.
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Okuma / Birinci B6liim
Metni ve sorulari okuyunuz. Metne gore asagidaki timceleri dogru (D) ya dayanlis (Y) olarak
isaretleyiniz.

Degerli misafirler

Oncelikle Ankara Universitesi ANKUSEM (Ankara Universitesi Sirekli Egitim Merkezi) is birligi
ile diizenlemis oldugumuz 3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Sempozyumuna hepiniz hos geldiniz.
Artik geleneksellesen “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Sempozyumu”nun bu seneki temasi tim
dinyayr bir viris gibi saran “kadina yonelik siddet” olarak belirlendi. Saygideger
konusmacilarimizla kadina yonelik siddeti Farkli sosyolojik ve psikolojik acilardan ele alip ¢6ziim
onerileri Uretmeye calisacadiz. Tabii bu noktada sayin hukukcu ve adli tip uzmani
arkadaslarimizin da bizlere sundugu sonsuz destek icin tesekkiiri bir borg bilirim.

Cok degerli konuklar,

Kadin toplumu bir arada tutan temeldir. Bir evi yuva yapan, bir bebegdi birey haline getiren,
dinyay! 1sitan, giizellestiren varliktir. Toplumu olusturan en kicik yapi tasi olan ailenin
temelinde yine kadin vardir. Uygarligin, gelismenin, ilerlemenin toplum bilinci olmadikca
faydasiz olacagini, toplumu ayaga kaldiracak olan yapinin aile ve dolayisiyla kadin oldugunu
kabul etmemiz gerekir.

icinde yasadigimiz toplumun deder yargilarinin ve karakterinin getirdigi kiltirel varliklarinin
bilincinde olan bir kurum olarak bu yilki temamizi “kadina yonelik siddet” secmemizin asil amaci
hepimizin hayatina dokunan kadinlarin sesini duyurabilmektir.

Kadinlarimizin ancak sosyal, siyasi ve ekonomik hayatta aktif olarak rol almalar bizi cagdas
medeniyet seviyesine tasiyabilir. Ankara Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama
Merkezi olarak her tirli pozitif ayrimciligin karsisinda oldugumuzu pek cok calismamizda
gosterdigimizi distinmekteyiz. Kisitlamalardan, baskilardan arinarak insana insan olarak
bakmak taraftariyim. Bir erkek olarak degil bir insan olarak bu yizyilda bu konuyu konusuyor
olmaktan derin Gzlintli duydugumu belirtmeliyim.

Kiymetli konuklar,

Siddet en hafif haliyle bir kisiye istemedigi bir seyi yaptirmak veya istedigi bir seyi yapmasina
engel olmaktir. Fiziksel siddet verilerine ulasmamiz belki kolay olabilir anca psikolojik, cinsel,
ekonomik, duygusal veya dijital siddeti ortaya cikarmak zor hatta ¢cogu zaman imkansiz
olmaktadir. is yerinde uygulanan mobbing veya akran siddeti gérmezden gelinmekte, aile ici
siddetin ise cogu zaman Uzeri ortilmektedir. Kadinlar susturulmakta, konusmalari halinde ise
ahlaki yargilamalara maruz birakilmaktadirlar. Oysa bilinmelidir ki siddet en temel insani hakki
yani var olma, varligini tek ve bitiin halde sirdiirme ilkesini cignemektir. Siddetin bir izahi
olamayacadi gibi telafisinin olacagini diisiinmek de bilylk hatadir.

Siddetin pek cok nedeni oldugundan bahsedecegdiz. Elbette yaptigimiz calismalarda elde
ettigimiz veriler 1siginda bu nedenlerin ortadan kalkmasi amaciyla 6nemli adimlar atacagimiza
inancim tamdir. Yolumuz uzun, isimiz ¢ok zor. Ancak bilinmelidir ki cehaletle verdigi savasta
bugiin kadini yalniz birakirsak geriye doniip baktigimizda kendimize bunun hesabini veremeyiz.

Kiymetli Dostlarim

Degerli fikirlerinizi bizlerle paylasacaginiz ve mutlak sonuclara ulasacagimiza eminim. Bizlerle
birlikte olan meslektaslarimiz, konusmaci arkadaslarimiz ve tiim katilimcilarimiz; hepinize ayri
ayri sikranlarimi sunuyorum.

devam ediyor
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Ankara Universitesi ANKUSEM (Ankara Universitesi Siirekli Egitim Merkezi)'e verdigi destek icin
tesekkir ediyorum.

Bu sempozyumun gerceklesmesi icin emedini, bilgisini, kalbini ortaya koyan KASAUM (Kadin
Sorunlari Arastirma Ve Uygulama Merkezi) ailesine saygi, sevgi ve tesekkiri bir borg bilirim.
Saygilar.

Siddet ulusal bir sorun degildir.

Sempozyumun amaci kadina yonelik siddetin sonuclarini tartismaktir.

3. Kadina yonelik siddet aile ortaminda baslamaktadir.

4. Siddeti saptamak sanildigi kadar zor degildir.

5. Sempozyumu ANKUSEM'in destegiyle KASAUM gerceklestirmektedir.
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Okuma / ikinci B6liim

Metni okuyunuz ve dogru tiimcelerle tamamlayiniz. Her bosluk icin bir tiimce kullaniniz. ihtiyaciniz
olmayan fazladan iki tiimce verilmistir.

Giildiigiimiizde Viicudumuzda Neler Olur?

insan, diger canlilardan farkli olarak, duygularini jest ve mimiklerle de ifade edebiliyor.
Kizginlik, merak, Gzintd, panik, nese gibi pek ¢ok ruhsal durum igin, birbirinden farkli ifadeleri
ogreniyor ve uyguluyor. (1) Oyle ki; korkmus bir insanin viicudunda
salgilanan bazi hormonlar, adrenalini yikseltiyor ve bu durum korktugu seye karsi dayanma
glicii veriyor, savasma istedi yaratiyor. Uzgiin bir insanin, tansiyonu diisebiliyor, hareket
etmekte bile zorlandigi bir hale gelebiliyor. Bu ruh durumu ifadelerinden; kizginlik ifadesi
genellikle sonradan o6greniliyor ancak gilme ve korkma ifadeleri, dodgumdan
once, (2). Gulmek, insanin kendisini iyi hissettigini, neseli oldugunu,
halinden hosnut oldugunu anlatmanin bir yoludur. Kisiler, yaslarina ve karakterlerine gore,
farkli sekillerde bu hislerini ortaya koyarlar.

Gllmek, insanin karsilastigi bir etken sebebiyle, mutlu ve iyi oldugunu ifade etmek icin, yiz
kaslarini ve viicudunun belli kisimlarini kullanarak yaptigi bir eylemdir. Galmek Fiili, duygulari
aciga vurmak amaayla yapilir (3) Bu da, insanin bu yetenek ile
dogduguna isaret etmektedir. ilk insanlarin, dogaya ayak uydurmak ve cevre sartlarina birlikte
dayanmak icin sosyallesmeye basladiginda, birbirlerine “ben zararsizim” sinyali vermek icin bu
mimikleri kullanmaya basladigi tahmin ediliyor. Simdiki zamanda da, glilmek, benzer bir anlam
tasidigindan, insanlara kahkahalarla olmasa bile, kli¢lk bir giilimseme ile selam vermek, sosyal
kurallar geregidir. Gilmek icin; yiz kaslari gerilerek, agiz kisminin acilmasini ve dislerin daha
cok gorinmesini saglar. Kimi zaman, gilimseme seklinde ifade edilen bu fiilde, disler
gorinmez, sadece dudaklarin iki kenari yukari ve geri dogru hareket ederek bir yay cizer ve
gozlerdeki kiciltme hareketiyle, gilimseme tamamlanir.

Beyinde baslayan giilme ile birlikte, hipotalamus faaliyete gecerek, giilerken neler yapilacagini
belirliyor. Giilme, Fiziksel oldugundan, duygusal tepki icin bu bolgenin calismasi gerekiyor.
(4). Kan dolasiminin hizlanmasi ilk birlikte, viicuttaki her noktaya
taze kan rahatca ulasiyor ve bu da gilme eyleminin saglikli olmasi seklinde aciklaniyor. Giilme
sirasindaki viicutta salgilanan edorfin had safhaya ¢ikarak, viicuttaki tiim organlara, her seyin
yolunda oldugu bilgisini génderiyor. (5) Bu hormon salgilandiginda,
vicuttaki tim stres etkileri yok olup, yerini mutluluk hissine biraktigindan, giilmek hem cok
gerekli hem de cok saglikli bir eylemdir.

Toplumsal yapilarin zedelenmesi insanlar yalnizlasmaya itiyor. Bozulan aile ve arkadaslik
iliskileri ve uyulmasi gereken cok fazla sosyal kural nedeniyle, insanlar daha ¢cok yalniz kalir hale
gelmistir. ikili iliskileri de olumsuz etkileyen bu sebeplerden dolayi, yalniz kalan ve sosyal
yetilerini kaybeden kisiler, dogal olarak giilmekten de mahrum kalmaktadir. Bu durumu Ffark
eden sosyolog ve psikologlar, ortak bir calisma yaparak, giilmenin insanlar Gzerindeki olumlu
etkilerinden daha ¢ok insanin yararlanmasini saglamak amaciyla, giilme terapileri dizenlemeye
baslamislardir. Birlikte giilmek icin etrafinda kimsesi olmayanlar veya gilmek icin sebebi
olmayanlarin yararlandidi, giilme gruplar dogmustur. Bu gruplar, belli giin ve saatlerde bir
araya gelerek, ortada bir sebep olmasa dahi, birbirlerine bakarak gilmeye baslarlar ve
(6). Sonucta, terapiye katilan herkes, basladigi andakinden ¢ok daha
mutlu, huzurlu hisseder ve pozitif hislerle hayatlarina geri donerler.

8
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A.

B.

C.

Gllme gerceklestiginde, viicutta bir kas gevsemesi ve ardindan rahatlama hissediliyor.
anne karnindayken bile gézlemlenebiliyor.

Gllmek de diger tiim eylemler gibi anne ve babadan 6grenilir.

Endorfin, insanin mutlu hissetmesini ve rahatlamasini saglayan, dnemli islevleri olan bir
hormondur.

insanin ruh durumu, ifade edildigi gibi sadece ruhunu degil, viicudunu da etkiliyor.
daha da artan bir tempo ile glilme fiili devam eder.

Vicudun yeterli endorfin salgilayamamasi insanda depresif bir ruh hali yaratiyor.

Bebekler, anne karnindayken cekilen gorintilerinde, glilimserken gorilmuslerdir.
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Okuma/ Ugiincii Boliim
Metinleri okuyunuz. Her soru icin dogru metni ( A-D) seciniz.

A

Diller, toplumlarin ihtiyaclarindan dogmaktadir. ilk dilin dogusu ile ilgili bilimsel, felsefi, efsanevi
ve dini boyutta tdrld goérisler vardir. Fakat bu gorislerin codu, bir “ihtiyac” temeline
dayanmaktadir. insanlar, yaratilislari geredi is birligi yapmak, cevresindeki olaylari ve nesneleri
anlayip ifade etmeye calismak ve disiincelerini paylasip kendini ifade etmek icin bir anlasma
aracinin gerekliligini hissetmislerdir. Bu arayisin sonucunda, bir iletisim araci olarak “dil” ortaya
ckmistir.

Dogal sireci icerisinde olusan ve Esperanto gibi “yapma” olmayan bitin dogal diller, toplum
Uriinidir. Toplumu olusturan bdtin bireylerin “dil olusturma becerileri” 6l¢lsiinde olusup
gelisen diller, bu yonleriyle bitiin toplumlarin ortak degerlerinin de aynasi durumundadirlar. Dili
olusturan bireyler, kiltirlerini, inang yapilarini, gelenek ve géreneklerini, yasayis bicimlerini ve
bunun gibi bitin toplumsal dederlerini dillerine yansitirlar. Arabistan c¢oéllerinde yasayan
Araplarin dillerinde, “deve” hayvani icin yizden fazla s6zciik bulunmasina ragmen, Gronland'da
yasayan insanlarin dillerinde ancak resimlerde veya televizyonlarda gordikleri bir deve
gorintlisind karsilamak icin kullandiklari bir veya iki s6zcik bulunmaktadir.

insanlari diger canlilardan ayiran 6zelliklerden biri de diisiinme yetisine sahip olmalaridir. Bilincli
olarak gerceklestirilen fikir ugrasisi olan disiince dille ifade edilir. Dil boylece diisincenin
aktaricisidir. Disidnce aktarimi dil disinda baska araclarla da gerceklesir: resim, mizik, heykel,
davranis vb. Ancak dil, bunlar arasinda en islevsel olani, insan zihnine en fazla hareket alani
birakanidir. Dil disinda hicbir ifade bicimi insana karmasik ve soyut disiincelerini dil kadar
ayrintili olarak ifade etme firsati vermez. Dil-disiince iliskisi bilim adamlarinin ilgisini cekmistir.
Dil, o dili konusanlarin dinya gorisini ve algilayisini da belirler. Dilin distinceyi belirledigi
yolundaki iddia antropolog dilbilimci Edward Sapir ve 6grencisi Lee Whorf'a dayanir. Sapir-Whorf
hipotezine gore diller diisiince bicimini de belirler ve buna bagli olarak bir dilde mevcut olan
ayrim baska bir dilde bulunamaz. Tabiati, ancak dilimizin bize tanidigi imkanlar 6l¢isinde
gosterebiliriz. Bu gorise gore diller farklilastikca disiinme bicimleri de farklilasmaktadir. Dilleri
fFarkli olan her toplumun farkli bir diisinme sistemi vardir.

C

Bugiin yerylzinde kac dil konusuldugu kesin olarak belli degildir. Bu belirsizlik bazi lehcelerin
dil durumuna gelmemesi, yani lehcelerin ayr bir dil olarak sayilip sayilamayacagi konusunda bir
gorus birligine varilmamasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica yeryliziiniin bazi bolgelerinde daha
islenmemis, incelenmemis, yazi dili durumuna gelmemis diller bulunmaktadir. Bununla birlikte
yeryliziinde konusulan dil sayisi ortalama 3000-3500 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.
Yerylzindeki diller, ses sistemi, bicim yapisi ve s6z dizimi bakimindan bazi yakinliklar ve
benzerlikler gosterir. Diller arasindaki bu yakinlik ve benzerlige dil aileleri (dil akrabaligi) adi
verilir. Dil akrabaligi olan diller, uluslarin ayni soydan geldiklerini goéstermez. Ayni soydan gelen
ve dilleri akraba olan uluslar bulunmakla birlikte, farkli soydan gelen ve aralarinda kdiltirel
baglari gorilen ve dil akrabaligi olan uluslar da vardir. Yeryiziindeki diller (dil aileleri) baz
yakinlik ve benzerliklerine gére “Yapi Bakimindan Diinya Dilleri” ve “Kéken Bakimindan Diinya
Dilleri” olmak Gzere iki siniflama icinde incelenmektedir.

10
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D

Bir milletin Fertleri arasindaki ortak duygu ve disiince akimi dille kurulabilmektedir. Bu akim
diinden bugiline, bugiinden yarina dille aktarilmaktadir. Bundan dolay dil, ayni zamanda bir
kiltlr aktanicsi, bir kiltir tasiyicsidir. Bir milletin tarihi, codrafyasi, deger 6lcileri, folkloru,
mizigi, edebiyati, ilmi, diinya gorisi ve millet olmayi gerceklestiren her tirli ortak degerleri
yizyillarin siizgecinden siziile siziile kelimelerde, deyimlerde sembolleserek hep dil hazinesine
akitilmakta, 6zinl orada saklamaktadir.

Gelenek ve gorenekler, diinya gorisd, din, sanat, tarih vb. dil sayesinde nesilden nesile aktarilir.
Zaten bitdn bu unsurlarin bir araya gelip olusmasi icin milletin meydana gelmis olmasi lazimdir.
Milletin ve 6teki kiltir unsurlarinin olusmasinda en basta gelen dildir.

Kiltdr denilince ilk akla gelen sey dildir. Dil, millet denilen sosyal varligi birlestirmektedir.
Fertler arasinda duygu ve distince birligi viicuda getirmektedir. Milletler duygu ve diisiincelerini
yaziya gecirince daha saglam bir birlik meydana geliyor c¢linkii yazi sayesinde duygu ve
disiinceler hem zaman hem de mekan icinde yayiliyor.

Hangi metinde yazar,

1. dilin ortaya cikis sebeplerinden bahsediyor?

2. disitncelerimizi ifade etmenin yollarini érnekliyor?

3. farkli dile mensup toplumlarin diisiince sistemlerinin de farkli oldugunu savunuyor?

Asagidaki ifadeler hangi metinle ilgilidir?

4. Yerylzinde konusulan dil sayisi netlik kazanamamistir.

5. Diller belirli ihtiyaclar sebebiyle ortaya ¢cikmistir.

6. Dil toplumu olusturan bireyleri birbirine baglar.

7. Enkapsamli ve hareket alani en genis aktarim araci dildir.

11
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Okuma / Dordiinci Bolim
Metni okuyunuz ve sorulari en fazla bes s6zcik ile cevaplayiniz.

Hirsizlik Hastaligi

Kleptomani, ihtiyaci olmadigi, hemen kullanmayacagi halde ve maddi dederi nedeniyle satma
dislncesi olmadan bir takim nesneleri izinsiz olarak alarak, onlara sahip olma seklinde bir dirtd
kontrol bozuklugudur. Kisinin aslinda o mali satin alabilecek yeterli maddi birikime sahip oldugu,
ancak buna ragmen bu davranisi gerceklestirdigi gozlenmistir. Bu davranis daha 6nceden
disdnidlmemis ve planlanmamis olup, aniden gerceklestirilir. Bu davranis birinden intikam alma
amaciyla yapilmamistir. Birey bu davranisin yanlis ve uygunsuz oldugunun bilincindedir. Kisiler bu

davranisi gerceklestirmek icin baskalarindan yardim istemezler.

Rahatsizligin cocukluk yaslarinda basladigi belirlenmistir. Kisi bu davranisi gerceklestirmeden
once, yogun bir gerilim hisseder. Bu davranis akabinde, mutluluk, rahatlama ve buyulklik hissi
icine girmektedir. Rahatsizlik hakkinda yapilan calismalarin azligi ve bu durumlarin kisiler
tarafindan gizlenmesi ve bu durumu gerceklestiren kisilerin saglik hizmetlerinden cok, adli
makamlara sevk edilmeleri nedeniyle gercek sikligi tam olarak bilinemese de bin kisiden alti kiside
rastlandigi saptanmistir. Yakalanan dikkan hirsizlarinin % 5-25 inde saptanmistir. Kadinlarda
erkeklere gore yaklasik dort kat daha sik gorilmektedir. Cinsiyetler arasindaki oranin bu kadar
yliksek olmasinin bir nedeni de, erkeklerin boyle bir durumda codunlukla hastaneler yerine
cezaevlerine gonderilmeleri olabilir. Kadinlarda ortalama olarak 30-35 yasta; erkeklerde 50-55
yasta daha sik gorilmektedir. Hem erkek hem de kadinlarda diger dirti kontrol bozukluklari

rahatsizliga eslik edebilir.

Erkeklerde daha cok piromani (dirtisel olarak ates yakip, yangin cikarma) ve hastalik derecesinde
kumar oynama ve tekrarlayici patlayici davranim bozuklugu ile bir arada iken; kadinlarda
trikotilomani  (dirtisel olarak sa¢ ve vicut tiylerini yolma hastalig) ile beraber
bulunabilmektedir. Cocukluk déneminde yasanan olumsuz kosullarin sonucu gelisen kayip
yasantilari onemli etkenler arasindadir. Bilincaltindaki bu anilarin kisiyi zorlamasi ile olustugu
disinidlmektedir. Bu kisilerin cocukluklarindaki aile hayatlarinin oldukc¢a travmatik ve sorunlu
oldugu saptanmistir. Bu bireylerde narsisistik (kendine olan sevgi,ilgi ve destekler) kirilmalarin,
0zgliven yaralanmalarinin sonucu olarak ortaya ciktigi da disinilmektedir. Kisinin 6zsaygisi ve
degerliligine yonelik yapilan saldirilar, ilerleyen donemlerde kisinin olgun bir benlik yapisi
gelistirmesine engel olur ve bu tir davranislara zemin hazirlar. Kleptomani eylemleri bir kayip
yasantisini izleyerek de gelisebilmektedir. Bu duruma kadinlarda ¢ocuklarin evden uzaklasmasi;
erkeklerde andropoz déneminde rastlanabilir. Kadinlarda gerilimin arttigi adet dénemleri ve

hamilelik donemlerinde bu tir eylemler artmaktadir.

devam ediyor
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Ozellikle bizim toplumumuzda hamile kadinlarda baskasinin evinde misafir iken, yiyecek
maddelerine karsi olan bu davranis ilgi ¢ekicidir.Bu kisilerde siklikla cinsellikle ilgili sorunlara da
rastlanabilmektedir. Cesitli psikiyatrlara gore cocukta 3-5 yas arasinda gozlenen ve Freud
tarafindan “fallik donem” olarak adlandirilan, ¢ocudgun cinsel organlara yoénelik ilgi ve

hareketlerinde artisin oldugu déonemlerde karsilasilan sorunlarla iliskili oldugu distnilmektedir.

Kisinin gecmisi ve su ani ile ilgili zedeleyici olaylarin saptanarak, bunlara yonelik uygun diisiince
semalari gelistirilmesi ve toplumsal iliskilerdeki uygunsuz savunma mekanizmalarinin
degistirilmelerini hedefleyen terapiler, dirtisel hareketleri ve kaygi durumunu azaltmaya yoénelik

ilac tedavileri ve gerekirse hipnozile basarili sonuclar alinmaktadir.

1. Kleptomani nedir?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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Yazma Birinci Boliim
Asagida veganlik ile yapilan bir arastirmanin sonucu bulunmaktadir. 175 katilimcisi olan bu

calismanin sonuclari su sekildedir; Veganlikla ilgili disiincelerinizi 200-250 kelime ile aciklayiniz.

Beslenme: Hayvansal gidalar sadece gereksiz degildir, ayrica pek cok saglik problemine de yol
acarlar. Veganlar besinlerini bitkilerden ve diger hayvansal olmayan Griinlerden alirlar.

Giyim: Veganligin sadece yiyecek ve icecek ile sinirli kalmasi disindlemez. Tayler (kus tiyd,
vs.), hayvansal ipler (angora, kasmir, tiftik, ipek, yin, alpaka, kece vs.), hayvan teni (kirk, deri,
nubuk, stet, vs.) ve diger tiim hayvansal Grinler.

Yasam Bicimi: Veganlar, (zerinde hayvan deneyi yapilmis kozmetik ve temizlik Grinlerini
kullanmaz, hayvanlarin eglence amaciyla kullanildiklari sirk, hayvanat bahcesi gibi yerlere
gitmez, hayvan kullanimini hayatindan gikartir.
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Yazma ikinci Boliim
Siz belediye baskani olsaydiniz trafik problemlerine nasil ¢6ziim 6nerileri getirirdiniz? Planlama ve
ongordlerinizi 250-300 sozciikle anlatiniz.

Ginlmuizin en biiyik problemlerinden bir tanesi hi¢ kuskusuz trafik. Her arabada bir veya iki
kisinin olmasi, otobislerin yeterli siklikta olmamasi, yeralti treni hatlarinin sehrin dort bir
yanina ulasamamasi, bisiklet kullaniminin yayginlasmamasi gibi bir takim gercekler ortadadir.

16



LanguageCert C2

17



